
日 曜 時間

7 火 12:00～13:00 『ボレー』 岡﨑 ４番

～コンパクトなテイクバック～

8 水 12:20～13:20 『リターン』 渡辺 ４番

～リズムよく返球する～

9 木 12:00～13:00 『両手バックハンドストローク』 近藤 ４番

～美しいフォームを目指す1時間～

9 木 20:00～21:00 『サーブ』　 織田 ４番

～トスの安定感アップ～

12 日 20:10～21:10 『フォアハンド』　 宮本 ４番

～高い打点で強打～

22 水 12:20～13:20 『リターン』 渡辺 ４番

～リズムよく返球する～

23 木 12:00～13:00 『両手バックハンドストローク』 近藤 ４番

～美しいフォームを目指す1時間～

23 木 20:00～21:00 『サーブ』　 織田 ４番

～トスの安定感アップ～

25 土 21:10～22:10 『フォアハンド』　 宮本 ４番

～高い打点で強打～

28 火 12:00～13:00 『ボレー』 岡﨑 ４番

～コンパクトなテイクバック～

担当コーチ コート
開催日

テーマ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

会   場：柳生園テニスクラブ 本校 

参加対象：スクール在籍者 
締   切：各開講日の開始時間 
申   込：フロントまたは電話 
電話番号：０８６－２４３－１２５２ 
※当日キャンセルは料金全額頂きます。  


