
日 曜 時間

1 土 11:00～12:00 『ドロップボレーやりたい人集合！』 遠藤 ４番

2 日 14:00～15:00 『基本を振り返ろうボレー編』 服部 ４番

～インパクトの確認・股関節コアの使い方～

5 水 12:00～13:00 『ローボレー』 平岡 ４番

～コースの打ち分け～

7 金 14:40～15:40 『ジャックナイフ』 萩尾 １番

～Air-Kで身体の動きをマスターしよう～

9 日 14:00～15:00 『基本を振り返ろうボレー編』 服部 ４番

～インパクトの確認・股関節コアの使い方～

10 月 14:30～15:30 『ストローク』 斉藤 １番

～軸を安定させて正確なインパクト～

14 金 14:40～15:40 『ジャックナイフ』 萩尾 １番

～Air-Kで身体の動きをマスターしよう～

17 月 14:30～15:30 『ストローク』 斉藤 １番

～軸を安定させて正確なインパクト～

19 水 12:00～13:00 『ローボレー』 平岡 ４番

～コースの打ち分け～

開催日
テーマ 担当コーチ コート

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

会   場：柳生園テニスクラブ 本校 

参加対象：スクール在籍者 

締   切：各開講日の開始時間 

申   込：フロントまたは電話 

電話番号：０８６－２４３－１２５２ 

※当日キャンセルは料金全額頂きます。  


