
日 曜 時間

3 日 14:00～15:00 『基本をしっかりサーブ』 服部 ４番

～楽に打つスライスサーブ編～

5 火 14:30～15:30 『ボレー』 斉藤 １番

～楽々ミドルボレー～

6 水 12:00～13:00 『ボレー』 平岡 ４番

～スピードのあるチャンスボールを決めよう！～

11 月 14:30～15:30 『ボレー』 斉藤 １番

～楽々ミドルボレー～

16 土 11:00～12:00 『サーブ基礎』 遠藤 ４番

～美しいフォームを目指す～

20 水 12:00～13:00 『ボレー』 平岡 ４番

～スピードのあるチャンスボールを決めよう！～

21 木 11:00～12:00 『３つのポーチボレー』 植田 ４番

～対戦相手にプレッシャーをかけることが前衛のお仕事～

23 土 11:00～12:00 『サーブ応用』 遠藤 ４番

～切れるスライスサーブ～

24 日 14:00～15:00 『基本をしっかりフォアハンドストローク』 服部 ４番

～ボールを潰すフォアハンド編～

開催日
テーマ 担当コーチ コート

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

会   場：柳生園テニスクラブ 本校 

参加対象：スクール在籍者 

締   切：各開講日の開始時間 

申   込：フロントまたは電話 

電話番号：０８６－２４３－１２５２ 

※当日キャンセルは料金全額頂きます。  


