
日 曜 時間

2 金 11:00～12:00 『2ndサーブ』　 織田 ４番

～攻撃されにくい2ndサーブ～

2 金 14:00～15:00 『復活　ＲＲ　ラリーラリー』ダブルスに必要なボレーの打ち分け 服部 １番

～球を繋ぎ続ける練習～　ボレーVSストローク　ボレーVSボレー

7 水 12:00～13:00 『両手バックハンドストローク』 渡辺 ４番

～打点の確認～

9 金 11:00～12:00 『2ndサーブ』　 織田 ４番

～攻撃されにくい2ndサーブ～

9 金 14:00～15:00 『復活　ＲＲ　ラリーラリー』ダブルスに必要なボレーの打ち分け 服部 １番

～球を繋ぎ続ける練習～　ボレーVSストローク　ボレーVSボレー

11 日 14:00～15:00 『ドライブボレー』 近藤 ４番

～ドライブボレーという選択肢～

14 水 12:00～13:00 『両手バックハンドストローク』 渡辺 ４番

～下半身の使い方～

14 水 20:00～21:00 『がっつりサーブ』 宮本 ４番

～下半身のパワーを使おう編～

18 日 14:00～15:00 『ドライブボレー』 近藤 ４番

～ドライブボレーという選択肢～

25 日 18:30～19:30 『ボレーボレーで負けない！！』 岡崎 ４番

～コンパクトなテークバック～

28 水 20:00～21:00 『がっつりサーブ』 宮本 ４番

～上半身にパワーを伝えよう編～

担当コーチ コート
開催日
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会   場：柳生園テニスクラブ 本校 
参加対象：スクール在籍者 
締   切：各開講日の開始時間 
申   込：フロントまたは電話 
電話番号：０８６－２４３－１２５２ 
※当日キャンセルは料金全額頂きます。  


