
  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

日 時 
 

４月２９日（金・祝）、５月２日（月） 

参加対象  一般スクール生の方（準会員・休会中の方含む） 

参 加 費  ２，０００円（税込）/人・各レッスン 

※当日、フロント窓口にお支払いください。 

※レッスンチケットを１回分 1,000円として、2回分までご利用いただけます。 

差額は現金でお支払いください。 

定 員  6名さま。＊印のレッスンについては４名さま 

お申込 み  フロント窓口、またはお電話にて 

締 め 切 り  4/29 は前日(4/28)の 21:30、5/2 は前日(5/1)の 19:30 
   

時間 コート１ コート２ コート３ 

４月２９日（金・祝） 

１部 

13:00~14:00 

遠藤コーチ 

ストローク基本(S) 

斉藤コーチ 

スマッシュ 

平岡コーチ 

レディース平行陣(L2) 

２部 

14:10~15:10 

遠藤コーチ 

＊コーチとゲーム(L2) 

斉藤コーチ 

ボレー基本 

平岡コーチ 

サーブ＆ボレー(G) 

３部 

15:20~16:20 

遠藤コーチ 
平行陣 vs平行陣の 

ボレーコース(G) 

斉藤コーチ 

ストローク基本 

平岡コーチ 

ポーチボレー(S) 

４部 

19:00~20:00 

遠藤コーチ 

スライスサーブ(S) 

斉藤コーチ 

＊メンズシングルス(M) 

平岡コーチ 

平行陣 vs雁行陣(G) 

５月２日（月） 

１部 

9:00~10:00 

遠藤コーチ 

レディース雁行陣(L2) 

植田(実)コーチ 

浮かないスライス(S) 

斉藤コーチ 

アングルボレー 

２部 

10:10~11:10 

遠藤コーチ 

レディース平行陣(L2) 

植田(実)コーチ 

決めボレー(S) 

斉藤コーチ 

サーブ 

※レベル表記について 

(Ｓ)：Ｓ１～Ｓ３、(Ｇ)：Ｇ１～Ｇ２、(L2)：Ｓ３～Ｇ２※女性限定 

(M)：Ｓ３～Ｇ２※男性限定 

レベル記載なし：レベルの制限はありません。 

 

ゴールデンウィークテーマ別レッスン 

 室内用シューズ（外で使用していないもの）をご用意ください。 

 お飲み物はふたが付いたものをご用意ください。 

 締め切り後のキャンセルは 2,000円(税込)をいただきます。ご了承ください。 

 当日、発熱など体調のすぐれない方はご参加をお控えください。 

ご不明な点はフロントまでお気軽にお尋ねください。 


