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※KIDS・JAクラス　９名以上コーチ２名
※JBクラス　１３名以上コーチ２名
※Hクラス　1面8名　2面12名 (2025年1月より)

※トイレはレッスンの始まる前に行っておいてください。
※担当コーチ及びクラスは、都合により変更させていただく場合があります。
※コーチの体調不良、急病、ケガ等で担当クラスを休講とさせていただく場合がございます。

※レッスンスケジュールは予告なく変更させていただく場合がございます。


