
時間 ① ② ③ ④ 倉益 ① ② ③ ④ ① ② ③ ④ ① ② ③ ④ ① ② ③ ④ 倉益 時間 ① ② ③ ④ ① ② ③ ④

E G1 SB L2

S1 G2 サーブ L3

S2 ボレー L4

S3 ML

MS

基本クラス ゲームクラス 特化クラス レディース・メンズ

※レッスンスケジュールは予告なく変更させていただく場合がございます。

　エントリー 　ゲーム基本 　スーパーベーシック（球出しでフォームを固めるクラス・SB在籍者のみ） 　レディース応用（S3以上）

　基本 　ゲーム実践 　サーブ練習のみのクラス 　レディース実践（G1以上・トーナメント出場経験者【過去1年以内】）

　応用 　ボレー練習のみのクラス

　実践

　レディース実践（G2以上・トーナメント出場経験者【過去1年以内】）

　メンズレッスン（S3以上）

　メンズシングルス（G1以上）

(予) 　予約専用クラス：在籍が出来ない予約・振替専用クラスです。

G1(2面）

(10名)

高木

高木

ML(2面）

(10名)

斉藤

岡﨑 萩尾 服部

E(予)

服部

S2(2面）

(10名)

高木

S３

萩尾

S2

E(予)

服部

S3(予)

岡﨑

G1(予)

丸山

S2

服部

SB

岡﨑

S1(予)

山田

S3

高木

G2(予)

湯浅

S3(予) G1(予) S２

山田

S2

斉藤

S3

高木

レンタル

予約

制

SB

植田

(実)

S3

近藤

E(予)

岡﨑

S3(予)

丸山

G1

山田

S3(予)

斉藤

S２(予)

山田

G１(予)

岡﨑

G1(予)

18:20

～

19:40

7:30

～

8:50

16:55

～

18:15

19:45

～

21:05

21:10

～

22:30

14:00

～

15:20

15:30

～

16:50

S1(予)

服部

L2

萩尾

G1

高木

S３(予)

18:50～ G1(予)

斉藤

S2(予)

丸山

ML

斉藤

SB

岡﨑

S3 S3

G1

高林

高林

２０２７年度第１期(１/４～３/２８)  レッスンスケジュール表 2026.10.30

日曜日金曜日木曜日水曜日火曜日月曜日 土曜日

G1(予)

湯浅

S３

岡﨑

S3

高木

G1

湯浅

E(予)

山田

S3(2面）

(10名)

12:00

～

13:20

S29:00

～

10:20

10:30

～

11:50

高木

S3

山田

G1

高林

S1(予)

近藤

S2

高木

19:45

～

21:05

11:10

～

12:30

12:40

～

14:00

21:10

～

22:30

9:40

～

11:00

18:20

～

19:40

14:10

～

15:30

15:40

～

17:00

L2(予)

山田

レンタル

斉藤

S2

岡﨑

S3

萩尾

S３(予)

岡﨑

G1

高木

予約制

レンタル

S2(予)

高木

S３(予)

植田(雄)

(丸山)

4面

20人

S３(2面10人）(予)

植田(雄)

G1

福田

S2(予)

丸山

S1(予)

植田

(実)

G1(予)

植田

(雄)

S2

丸山

S１(予)

山田山田

G1

植田

(雄)
石川

L3

萩尾

S３(予)

植田(雄)

(丸山)

4面

20人S2(予)

山田

L4(予)

萩尾

G1

高木

SB

植田

(実)

S2

植田

(雄)

L3

福田

S3(予)

岡﨑

G1(予)

丸山

L3

植田

(雄)

S2(予)

服部

山田

SB

植田

(雄)

G1

丸山

SB

植田

(実)

S3

山田

レンタル

G２

石川

レンタル

予約

制

L3

萩尾

G2

植田

(雄)

レンタル

予約

制

S2(予)

服部

レンタル

予約

制

S3(予)

山田

L3

萩尾

レンタル

予約

制

L2

萩尾

S2

萩尾

S3(予)

岡﨑

G1(予)

斉藤

レンタル

予約

制

レンタル

予約

制

～15:50 レンタル

予約制

レンタル

予約

制

～15:50 レンタル

予約制

レンタル

予約

制

レンタルレンタル

予約

制

L4(予)

予約

制

G1(予)

斉藤

S２

丸山

サーブ(予)

植田

(実)

S3(予)

斉藤

S3(予)

斉藤

S3(予)

高木

S2

服部

ML

斉藤

S2

服部

～20:50

G1(予)

植田(雄)

(丸山)

4面

20人

S3

～11:40

G1MS

E(予)

岡﨑

S２(予)

宮本

(慎)

S3

山田

L4G1 S3

S3

レンタル

予約制

レンタル

L2(予)

萩尾

サーブ(予)

植田

(実)

予約

制

L2

宮本

(慎)

斉藤
宮本

(慎)

MS

植田

(雄)

丸山
植田

(実)

宮本

(慎)
斉藤

～11:40

G１

斉藤

S１(予)

S２(予)

宮本

(慎)

S2(予)

丸山

S３(予)

植田

(雄)

G2

～15:50

レンタル

宮本

(慎)

萩尾

G1(予)

※コーチの体調不良、急病、ケガ等で担当クラスを休講とさせていただく場合がございます。

予約制予約制

ML

G1

宮本

(慎)

G2

斉藤斉藤 山田 萩尾 斉藤
予約

制

S1 S3 G2

斉藤

レンタル

予約

制

ボレー(予)

植田

(実)

萩尾

G1

岡﨑


