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S2 L4 MS S3

S G サーブ
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※コーチの体調不良、急病、ケガ等で担当クラスを休講とさせていただく場合がございます。

※レッスンスケジュールは予告なく変更させていただく場合がございます。

（S1～S3）の方専用クラス （G1～G2）の方専用クラス サーブ練習のみのクラス ゲリラS　（S1～S3）不定期で開講されるクラス

ゲリラG　（G1～G2）不定期で開講されるクラス

(予) 予約専用クラス：在籍が出来ない予約・振替専用クラスです。

※ゲリラレッスン開講時は、レンタルコートはご使用いただけません。

ｽｰﾊﾟｰﾍﾞｰｼｯｸ（球出しの球を打ちながらフォームを固めるクラス　SB在籍者のみ受講可)

エントリー ゲーム基本 ﾚﾃﾞｨｰｽ応用（S3以上） ﾚﾃﾞｨｰｽｹﾞｰﾑ（S3以上 ｹﾞｰﾑ練習中心のクラス）

基本 ゲーム実践 ﾚﾃﾞｨｰｽ実践（G1以上・トーナメント出場経験者【過去1年以内】） メンズレッスン（S3以上）

応用 ﾚﾃﾞｨｰｽ実践（G2以上・トーナメント出場経験者【過去1年以内】） ﾒﾝｽﾞｼﾝｸﾞﾙｽ（G1以上） 実践
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２０２６年度第４期(１０/５～１２/２８)  レッスンスケジュール表 2026.10.1
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